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Mezze la\oma

csalédni, éhesek pedig végképp nem maradtok!
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lndliai €6z0kurzus - angol nyelvi

Saraswathi Venkatesha segitségével megismerkedhettek az indiai konyha kénnyd, de
pikans ételeivel. Az ayurvédikus f6zés az egészségesebb étkezés irdanydba visz
benniinket. Helyredllitja testi és lelki harmdniankat, mikézben kiilonféle izgalmas és
finom ételt kdstolhattok meg. Ha szeretnétek igazi keleti kiilénlegességekkel
taldlkozni és megtanulni egészséges és izletes fogdsokat késziteni, ldtogassatok el
indiai gasztro workshopijainra!

Valaszthattok igény szerint vegetarianus (hismentes) és vegén (hus-, tej- és tojas-
mentes) meniisorok kozil!

hogy még gazdagabba tegyiik az ételek izvilagat.

A mezze gyakorlatilag egy rendkivil kiadds lakoma, mely a libanoni konyha
sajatossaga. Alapvetden az el6ételek repertoarjat jelenti, de sokszor nem csak azokat
értjiik mezze lakoma alatt, hanem az étkezés minden fogdsat. Nem ritka egyébként a
30-40 kiilbnb6z8 ételbdl all6 lakoma, de mi most "csak" 6-8 fogast készitlink. Az
viszont biztos, hogy ezekkel is el fogjuk tudni magunkat kényeztetni.

A fokusz egyértelmien az ételek szines kavalkadjanak élvezetén lesz, igy ha imadtok
finomakat enni, ennél jobb programot nem is talalhatnatok! Garantaltan nem fogtok

Japdn \onyha - Vegdn rdmen vagy sushi

Vdrunk Titeket vegan ‘japan konyha’ workshopunkra, ahol a rdmen leves vagy a sushi
elkészitését sajatithatjatok el 100%-ban ndévényi alapu hozzavaldkbdl! Ne féljetek
kiprébalni ezeket a klasszikus japan fogdsokat vegan valtozatban, az izek ugyanolyan
gazdagok és harmonikusak lesznek, mint a hagyomanyos verzidk esetében!

A kurzus soran megtanuljatok a tokéletes vegan ramen alaplé elkészitését, izletes
zOldséges feltéteket és tofuvaridcidkat készitlink, valamint megismerkedhettek a
vegdn sushi titkaival is, avagy hogyan lehet novényi alapanyagokkal izgalmas,
autentikus sushi tekercseket alkotni. Emellett 6sszeallitunk kilénleges szészokat is,



Csatlakozzatok hozzank egy kiilonleges street food f6z6kurzusra, ahol Ti dontitek el,
hogy az USA vagy Mexik¢ izeit fedezitek fel! Ha az amerikai comfort food vilaga izgat
' benneteket, akkor Eszti vezetésével elkészitjik a tokéletes smash burgert ropogds
coleslaw-val, brutdl sajtos mac and cheese-t, izgalmas krumpli variaciokat, majd
megkorondzzuk az éiményt egy hamisitatlan csokidarabkas keksszel!

Ha inkabb Mexikoba repiilnétek az izek segitségével, akkor egyiitt készitiink pao de
queijo sajtpuffancsot, krémes kukoricachowdert, burritdt vagy quesadillat készitiink,
majd az estét egy inycsiklandé churros csokiszdsszal zarjuk.
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A tapas €s a pintxo a spanyol konyha ikonikus falatkai, melyek barmibdl késziilhetnek, v _ _‘ﬂﬂ 9&
ami felszolgdlhaté kisebb adagokban. Bar Spanyolorszag kiilonb6z6 régidiban eltérd _— > . 78 4
elkészitési szokdsok alakultak ki, ezek az ételek minden régidban fontos szerepet é’ - B
toltenek be a koz6s étkezések sordn. A pintxo (vagy pincho) északon, a tapas délen -+ Y

népszer(.

A kurzuson elmerilhettek a spanyol izekben és felfedezhetitek a kulinaris
kiilonlegességeket. Ez egy remek élményprogram Uj fogasok megismerésére és
egy kellemes kdz0s iddtoltésre.
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Olasz (észlakész(6 workshop

Az olasz konyham(ivészet nem véletlenul valt a vildg egyik legkedveltebb
gasztrondmiai irdnyzatdava: a konnyed mediterran fogasok, laktaté pastak minden
hétkéznapi vagy Ulnnepi Osszejovetelen repetazasra csabitanak. Csatlakozzatok
hozzank egy felejthetetlen gasztrokalandra, ahol igazi, olasz, hazi tésztak készitésével,
szinezésével és az olasz konyha sajatossagaival is megismerkedhettek!

A tanfolyamon farfallét és raviolit gyurunk, nydjtunk és formazunk, a tészta egy részét
pedig fekete szépiatintdval tessziik izgalmasabba! Kilonféle szészokat és toltelékeket
is készitlink a hazi tésztak mellé, a workshop végén pedig hazavihetitek a sajat kezlileg
gyurt, formazott és diszitett olasz finomsagaitokat!

Vacsora egyill - 3 fogdsos vacsora

Finom vacsordra vagytok, de nem szeretnétek étterembe menni? Szivesebben
készitenétek valamit sajat kezlleg, csaldadias kérnyezetben, de nincs erre alkalmas
helyszin?

Ne gondolkodjatok tovabb, a Placc konyhdja tokéletes valasztas szamotokra!
Haromfogasos vacsora kurzusunkon mi gondoskodunk arrdl, hogy Ti jol érezzétek
magatokat, az elkésziilt ételek pedig kifogdstalanul kertiljenek mindenki tanyérjara. A
kozos f6zés végeztével pedig j6 hangulatban, egyiitt fogyaszthatjatok el az altalatok
készitett fogasokat.
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A rendezvényre szendvics- vagy desszertasztal (utébbi francia stitemény valogatdst tartalmaz)
igényelhetd min. 8 f8tdl 4000 Ft/f6 aron.
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